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Dedicatoria
"A la Llama que vive en cada corazon"

Dedico estas humildes semillas de luz

a todos los buscadores silenciosos,

aquellos que caminan en soledad,

que tropiezan, caen, lloran...

y aun asi, vuelven a levantarse con el alma temblando de esperanza.

Dedico cada palabra a quienes, en medio del ruido del mundo, atin se
detienen a oir el susurro del Silencio.

A quienes no buscan ser vistos, sino ver.

No desean ser amados, sino amar.

A los corazones rotos que, sin saberlo,

dejan escapar la fragancia mas pura.

A los servidores an6nimos

que, como el viento, acarician sin pedir nada a cambio.

A ti, alma hermana,

que alguna vez sentiste que eras demasiado pequeiio,
demasiado débil, demasiado solo...

y que hoy recuerdas que eres la chispa eterna de la Vida Una.

Ati,
que, al leer estas paginas,
despertaras una vez mas al sagrado milagro de ser.



Puerta Dorada
"Al Umbral del Silencio"

Antes de cada viaje, hay un instante suspendido,
un aliento contenido entre el latido y el suspiro.
Este es ese instante.

No has venido a leer.
Has venido a recordar.

Mas alla de las palabras, mas alla de las ideas,
te espera un jardin sembrado con hilos de Luz,
tejido con la ternura de lo que siempre fuiste
y que jamas perdiste.

Aqui, cada palabra es un pétalo.

Cada silencio, una semilla.

Cada pagina, una puerta que no lleva afuera,
sino hacia el interior de Ti mismo.

¢Sientes el susurro?
Es tu alma, que llama.

Respira hondo.
Cierra los ojos del cuerpo.
Abre los ojos del corazon.

Y entra...

entra al Silencio donde todo florece.
Entra a la Vida que jamas se extingue.
Entra al Amor que, sin pedir nada,

te ha estado esperando desde siempre.

Bienvenido al viaje mas sagrado:
el regreso a Casa.



Proélogo
Bienvenido al Sendero Sagrado

Hay palabras que no son palabras,

sino suspiros del Alma que buscan encender otros corazones.
Hay silencios que no son vacios,

sino templos donde la Vida se recuerda a si misma.

Este libro no pretende ensenar,

ni imponer, ni siquiera convencer.

Este libro es un acto de amor:

un punado de semillas sembradas en la conciencia de quien lee, para
que, en su tiempo sagrado,

germine en cada ser su propio Jardin de Luz.

Cada palabra que aqui florece
fue escrita no para ser poseida,
sino para ser ofrecida como un rio ofrece su curso al mar.

Que quien lo lea no busque entenderlo con la mente,
sino oirlo con el corazon.

Porque aqui no se habla de doctrinas,

sino de lo eterno que en ti ya habita.

Este es un canto a la Vida,

a la Unidad que nunca nos ha abandonado,

al Amor que atraviesa estrellas, almas y cuerpos,

y que, al final, nos retine en el mismo Silencio de donde partimos.

Que cada pagina sea una antorcha,

y cada antorcha, un amanecer en tu conciencia.
Y que, al cerrar este libro,

no cierres la puerta, sino la abras atn mas...
hacia el Infinito que eres.

Bienvenido al Sendero Sagrado. Bienvenido a Ti
Mismo.

Ricardo Milanés
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Capitulo I — La Humildad del Ser
Introduccion:

Yo soy como la espuma del mar:

una existencia efimera,

insignificante a los ojos del mundo,

una personalidad que, en sumisa aceptacion,
se entrega al abrazo del tiempo y del espacio,
desapareciendo silenciosamente...

Dejando lugar a la Vida,

que, compasiva y timida,

se asoma entre las nubes de emociones y pensamientos
de mis amados hermanos.

No soy.
No soy nada.
No soy nadie.

No pido,

no deseo,

ni siquiera ansio un contacto con supuestas entidades
a las cuales algunos llaman Maestros,

o les otorgan nombres olvidados en el tiempo.

Solo aspiro,

desde el humilde lugar que pisan mis pies,

a encender calor con mi pequena llama,

a ofrecer mi agua, aun si en ello muero de sed,

a ser ese baculo donde puedas apoyarte,

aun sabiendo que, tras tu paso,

yo quedaré como una piedra desgastada en el sendero.

Y de esa piedra,

solo quedara el polvo,

que el viento llevarj,

disolviéndome en la vasta inmensidad del cosmos.



El eterno ahora es el camino.

El silencio, las piedras que lo forman.

Y el espacio...

el sagrado lienzo que la conciencia utiliza
para alcanzar su estado mas elevado.

"El Ser es,
Yy se manifiesta a través de todo aquello
que atrae hacia st mismo."



Capitulo 11
— El Arte Sagrado del Desapego
¢Como poder explicar...?

Cuando el alma penetra en la espiral del desapego,
una energia sagrada —silenciosa y envolvente—
inunda mente y emociones como bruma de amanecer.

La llamo Divina Indiferencia,

o quiza, Amor Contemplativo:

un néctar invisible que embriaga la personalidad,
transformandola en un caliz vacio,

preparado para sostener la Vida.

Desde ese centro de serena entrega,

se forma a tu alrededor una esfera sutil,

una atmosfera viva que propicia el servicio

como expansion natural del alma,

como aliento incesante de la vida que da sin pedir.

Por eso, el materialismo espiritual no puede coexistir aqui.
T, como testigo silencioso,

distribuyes las energias del Espiritu

como el corazén impulsa la sangre,

sin voluntad,

sin apego,

sin deseo de posesion.

La mente, transmutada, descansa bajo el umbral de la Conciencia,
y el Observador, desde su trono de eterno ahora,

ya no presta atencion al clamor de la personalidad.

So6lo se ocupa de canalizar la Vida pura del Espiritu

a través de su ser ofrecido.

Y cuando alcanzas esta sagrada indiferencia,

y elevas la mirada hacia el mundo de los hombres y mujeres
que caminan contigo bajo el sol de lo cotidiano,

cuando rechazas los dones y los poderes



que podrian engrandecer tu nombre,

cuando eliges ser nada para ser Todo,

entonces comprendes, en un silencio mas hondo que cualquier
palabra,

lo que es el verdadero Amor.

Un Amor que no exige.

Un Amor que no retiene.

Un Amor que sostiene vidas

como la tierra sostiene raices ocultas.

Asi, en el susurro del alma,
se revela la mayor de las glorias:

“Sustentar la vida de tus semejantes
con la entrega silenciosa de la tuya.”



Capitulo III — El Dolor de Ser
Ser o no Ser... he aqui la eterna cuestion.

Siempre me ha inquietado la actitud de aquellos
que, al no ver salida en el laberinto de la vida,
optan por apagar su existencia.

Quienes caminan por los senderos del ocultismo,
quienes sienten en su alma la realidad de lo invisible,
saben que el suicida no escapa:

que la rueda del renacimiento lo llamara de nuevo,

para enfrentar no solo la antigua prueba,

sino también los ecos karmicos de su partida prematura.

Asi, la carga se duplica,
y la senda se vuelve aiin mas ardua.

Contemplo a quienes, a pesar del dolor, siguen caminando:
a los que sirven sin ser vistos,

a los que se pierden en sus propios espejismos,

a los que simplemente respiran el silencio de un paisaje, a
los que, sin tener nada, abrazan la vida con uiias y dientes,
a los que en hospitales y calles inhdspitas se aferran al Ser
cuando todo parece desvanecerse.

Yo sufro en mi vida, sus vidas.
Siento en mi carne sus heridas invisibles.

Y en el cotidiano latir de mi existencia,

mi alma no deja de preguntarse:

¢Como puedo estar junto a ellos?

¢Como sostener su Ser con la fragilidad de mi propia
presencia?

¢Como hacerles sentir que no estan solos,

que mi vida late en ellos,

que mi aliento de Ser les alcanza, les cobija, les bendice?

Pero soy apenas un soplo,
un espacio minimo,



una pequeia extension de polvo bajo el peso de mis propios pies.

Solo me queda el camino sagrado de la meditacion:
el refugio silencioso donde el Ser se funde en la Nada,
una Nada viva, sustentada en la gozosa realidad del Ser.

En ese espacio sin fronteras,
mi conciencia abraza la distancia,
el tiempo, el espacio, el ahora.

Alli, en ese vasto océano de vibracion,
cada ser humano —aunque nunca haya cruzado mi mirada—
es parte de mi.

No son rostros desconocidos:
son reflejos de mis propias llagas.
Son espejos que revelan mis heridas mas ocultas.

Y entonces, como un enamorado ante el altar del alma,
irradiaré amor para su curacion.

Amor silencioso, sin nombre.

Amor que no busca ser visto,

pero que sostiene como el sol sostiene la vida.

Asi, rozando el umbral del Plano Budico,
en la vibracion del Corazon Cristico,
recordamos la verdad eterna:

Somos Uno.
Uno en el dolor.
Uno en el amor.
Uno en el Ser.



Capitulo IV — El Verdadero Sendero
Platicas entre Miguel y Gurudeva

Un dia, conversando bajo el manto del Silencio,
Miguel pregunt6 a Gurudeva sobre los senderos espirituales.

— Miguel: ¢Qué beneficio real se obtiene del conocimiento y las
experiencias espirituales de los que se llaman discipulos o
estudiantes de esoterismo?

— Gurudeva:

El conocimiento y la experiencia no son patrimonio exclusivo de
ningan grupo.

Estan al alcance de todos aquellos que, con corazon sincero, deseen
profundizar en el Misterio:

sean llamados esotéricos, estudiantes, buscadores o simplemente
almas atentas.

La sabiduria no reconoce etiquetas; solo reconoce la sed interior.

— Miguel:

No es facil comprender estos temas...

y tampoco encontrar literatura verdadera o alguien que guie sin
desviar.

— Gurudeva:

Desde el advenimiento del Buda, han brotado incontables corrientes
de sabiduria:

filosofias, religiones, ciencias y culturas...

La humanidad nunca ha estado sola.

Siempre ha habido faros ocultos, hombres y mujeres silenciosos,
que con su vida han tejido caminos de conciencia.

Hoy, en cada rincon del mundo, surge un Nuevo Grupo de
Servidores:

almas anénimas que transmiten, sin alarde,

los principios del alma, del discipulado verdadero,

y de las iniciaciones sagradas hacia la transfiguracion interior.



— Miguel:
¢Existen entonces seres con facultades espirituales reales, que
influyen en los demas?

— Gurudeva:

Si.

Muchos trabajan humildemente, ofreciendo meditacion,
contemplacidon y ensenanzas,

preparando asi a las almas para su fusion con el Alma Superior.
Otros, mas avanzados, caminan en soledad consciente,
fortaleciendo grupos de almas desde el silencio,

e irradiando la luz que les fue confiada por la Vida misma.

— Miguel:

¢Por qué, si poseen tanto conocimiento, no se muestran
abiertamente?

¢Por qué no toman las riendas visibles del mundo?

— Gurudeva:

Porque el verdadero servidor trabaja detras de la escena,

en la sagrada soledad del alma,

influyendo no desde el poder,

sino desde la vibracion silenciosa que nutre el despertar de otros.
No buscan seguidores, ni aplausos.

Su tnica ambicion es Ser:

una antorcha encendida en medio de la noche.

— Miguel:
¢Trabajan solos?

— Gurudeva:

Al principio, si.

Creen estar aislados.

Pero a medida que la conciencia se expande,

descubren que son uno con el grupo de almas que sirven.
La soledad se disuelve en la Unidad.

— Miguel:
¢Como es posible sentir a los demas sin conocerlos fisicamente?



— Gurudeva:

Cuando la conciencia se expande,

abarca cada ser dentro de su esfera viva.

Asi como sentimos cada parte de nuestro cuerpo,
sentimos cada vida como parte de nuestro Ser.
La compasion deja de ser un sentimiento:

se convierte en naturaleza.

— Miguel:
¢Y como puede una personalidad manifestar tal conciencia?

— Gurudeva:
A través de tres llaves sagradas:
Estudio, Meditacion y Contemplacion.

El estudio afina la mente.
La meditacion limpia las emociones.
La contemplacion abre las puertas del Alma.

A través de estas practicas,

se construye el antakarana:

el puente luminoso que une la personalidad al Alma Superior,
y mas alla, al Espiritu Inmortal.

— Miguel:

Entonces... équé soy yo?

¢Soy mente, conciencia, alma?
¢Donde estoy en todo este misterio?

— Gurudeva:

T eres el Observador.

El testigo silencioso.

La chispa que contempla la danza de la mente,
de las emociones,

del cuerpo.

Y cuando logres sostener tu atencion en el Silencio Vivo,
cuando seas capaz de sentir, atin con los ojos abiertos,



que cada ser vibra dentro de ti,
habras conocido el umbral de la verdadera Compasion.

— Miguel:
¢Y después de lograrlo... qué viene?

— Gurudeva:

Entonces todo se simplifica.

Todo se resume en una sola vibracion:

la del Amor-Sabiduria.

Una vida sencilla,

como un poema silencioso,

como un pensamiento simiente que nutre mundos.

Presta atencion a este reflejo:

"Mirandome al espejo no me conoci.
Mirandome a los ojos, st me reconoci.
Y al mirarme en mis pupilas, alli

te encontré a Ti."

Porque Todo y Todos somos una sola Vida,
una sola Luz,
un solo Corazon.



Capitulo V
— La Palabra como Puente de Luz
Las Palabras y la Responsabilidad del que habla

Recuerda, alma hermana:

tus palabras son el fruto visible de los pensamientos que adornan tu
mente.

Pero los pensamientos, por si mismos, no son el fruto del Alma.

Cultiva el arte del correcto pensar,

para que tu conciencia pueda saborear el néctar del Alma,
y asi nutrir tu mente con la Sabiduria viva.

Solo entonces tus palabras podran sembrar armonia, paz,
y engendrar luz en el corazén de quienes te escuchen.

Hablamos y escribimos con frecuencia sin detenernos a considerar la
repercusion de nuestras vibraciones.

Impulsados muchas veces por emociones pasajeras —ira, miedo,
deseo, euforia—,

lanzamos palabras que llevan, como semillas, la energia que las
animo.

Nuestras emociones galvanizan nuestros pensamientos,

y estos, a su vez, se vuelven flechas que atraviesan el aura de quienes
nos leen o nos oyen.

Si observamos atentamente, veremos que no solo atraemos
pensamientos propios:

somos bombardeados constantemente por ideas errantes del plano
mental,

y si no ejercemos discernimiento, nuestras palabras,
contaminadas por ese torbellino,

pueden volverse dardos que hieren en vez de sanar.

Un antiguo aforismo ensena:
"En la abundancia de palabras no falta el error."



Cuando expresamos pensamientos tenidos de critica, separacion o
resentimiento,

tres fuerzas oscuras se unen:

— La energia mental distorsionada,

— La energia emocional agitada,

— Y el sonido vibrante de nuestra voz o la agudeza de
nuestro escrito.

Estas fuerzas golpean no solo a quienes las reciben,
sino que inevitablemente regresan a su origen:
pues como ensena la sabiduria antigua,

"Los malos pensamientos y las malas palabras regresan a
su dueiio, como los pajaros que siempre vuelven al nido."

Asi, el dafio que proyectamos exteriormente,
retorna a nosotros mismos,

alimentando desequilibrios emocionales, mentales
y, finalmente, afectando la salud del cuerpo fisico.

Por el contrario,

cuando nuestras palabras brotan de pensamientos de amor,
inspiracion y servicio,

cuando escribimos y hablamos con el anhelo de construir, sanar y
alentar,

entonces sembramos luz en las almas de nuestros semejantes.

Esta siembra de luz genera un aura protectora,

una vibracién que no solo eleva a otros,

sino que regresa a nosotros,

nutriendo nuestra conciencia de paz, claridad y fortaleza interior.

¢Como entonces ser guardianes conscientes de nuestras palabras?
Adoptando la actitud sagrada del Observador.



Solo desde el trono sereno del Observador,

podemos escuchar el flujo de nuestros pensamientos,

sentir la ola de nuestras emociones,

y decidir conscientemente qué semillas queremos sembrar en el
campo de la Vida.

A través del cultivo del correcto pensar, el correcto sentir y la
correcta palabra,

nos convertimos en canales vivos de Sabiduria,

en puentes de luz para la Humanidad.

Recuerda siempre:

"Inspira con tu presencia,
Alienta con tu palabra,
Protege con tu bendicion."”

Nuestra Alma refleja la Vida en la conciencia,
pero la conciencia no siempre logra expresarla hacia el mundo,
pues se halla velada por prejuicios, apegos, ilusiones y espejismos.

Hazte canal del Alma,

apodyate en el desapego, en la ternura, en el Amor vivo...
y veras, observando a tus semejantes,

que tu Vida también es su Vida.

Y la Vida Una brillara a través de todos.

Capitulo VI — El Aliento del Mago Blanco
Inquieto y nervioso
caminaba el discipulo por las calles de la ciudad,

perdido entre la multitud de rostros indiferentes.



Y en medio de la muchedumbre,
un hombre se distinguia,
Nno por sus ropas ni por su riqueza,

sino por una luz callada que lo envolvia.

Era un hombre pobre,
humilde como el mas humilde,

y sin embargo, irradiaba una presencia imposible de ocultar.

Al verlo,
el corazon del discipulo se llen6 de alegria y de amor.
Apresuroé el paso,

se acerco al hombre y exclamo:

— iOh, Mago Blanco! Te he buscado por todas las ciudades..

fin, después de tantos afnos, he dado contigo.

El Mago Blanco,
con una mirada profunda y llena de ternura,

respondio:

— ¢Qué buscas en este pobre hombre,

que arrastra en su pecho las tristezas de los hombres?

El discipulo, conteniendo las lagrimas, dijo:

.yal

— Mago Blanco, estoy preocupado por la situaciéon del mundo.



Las guerras, el hambre, la enfermedad...
La crueldad econ6mica que aplasta el espiritu de los pueblos...

Necesito tu consejo para aliviar el sufrimiento humano.

El Mago Blanco,

con rostro sereno y mirada de compasion, respondio:

— Si, amado mio, lo sé.

— ¢Y qué haras, Mago Blanco? — pregunto el discipulo con
esperanza.

El Mago Blanco djjo:

— Una vez mas,

los Seinores de Rostro Oscuro han entonado su canto de egoismo,
de odio,

de destruccidn.

Un sonido que, al vibrar, ciega las mentes y endurece los corazones.

Su eco siembra ignorancia, dolor y division.

— ¢Y qué podemos hacer frente a ellos? — pregunt6
angustiado el discipulo.

El Mago Blanco sonrié suavemente:



— Sabes bien que no puedo intervenir directamente en los asuntos de
los hombres,

pues no he recibido permiso de Su Majestad el Seiior del Mundo.
Pero si puedo ofrecerte mi Aliento de Vida,

para que ta lo transmitas a tus hermanos.

— ¢Acaso temes que destruyan tu cuerpo,

y por eso no actuas abiertamente? — insistio el discipulo.

— Mi bien amado,
que destruyan este cuerpo es irrelevante.

La Vida que lo habita —como la Vida que habita en ti— no puede ser
destruida.

Podran apagar esta forma,

pero volveré una y otra vez,

hasta el fin de los dias,

para caminar entre mis amados hermanos.

— ¢Cuantos Magos Blancos existen hoy en la Tierra para ayudar a la
Humanidad? — pregunto el discipulo.

El Mago Blanco respondio:
— Desde la ultima reunién ante Su Majestad,
somos pocos los voluntarios.

Pero estamos unidos a los Hijos de Buena Voluntad en todos los
pueblos de la Tierra.

Y aunque no se conozcan entre si,

sus Almas vibran como Una sola,



en la conciencia viviente de nuestro Senor,
el Alma de la Humanidad.

— ¢Y qué buscan los Senores de Rostro Oscuro? — pregunto el
discipulo.

— Desean sumergir a los hombres en el egoismo y en la ignorancia,
romper sus lazos de amor,

entorpecer la evolucion,

y dafar la conciencia de nuestro Sefor.

Son antiguos hermanos,

que, por su devocién a la materia,

desviaron su camino,

y eligieron el Sendero Izquierdo de la evolucién:

un sendero que conduce a la disolucién de sus almas,

para ser, algin dia lejano, reabsorbidos por el Corazon de Dios.
Y entonces, renaceran,

en otro universo,

en otra humanidad,

con una nueva oportunidad para recordar su verdadero origen.

Asi habl6 el Mago Blanco,

y en su voz resonaba el Silencio mismo,

el Amor sin forma,

el Compromiso eterno del alma que no busca salvarse,

sino iluminar.



Y el discipulo, al escucharle,

supo que el verdadero servicio era

ser luz silenciosa en medio de la noche,

ser viento invisible que lleva semillas,

ser Vida que no muere.

Capitulo VII

— El Misterio del Dolor y el Silencio de los Maestros
¢Por qué, por qué, por qué...?

Una manana, sentado en un café entre los murmullos del mundo,
me encontré con mi querido amigo Miguel.

Entre sorbos de silencio, Miguel me mir6 con inquietud en los ojos:

— Miguel, hay una pregunta que me atormenta desde hace dias...
Si, como dices, aquellos que alcanzan la tercera, cuarta o quinta
iniciacién —los llamados Maestros de Sabiduria— viven en un estado
de conciencia de bienaventuranza, de Amor Cristico, en la morada de
las almas libres...

¢Por qué, entonces, permiten tanto sufrimiento en el mundo?

¢Por qué, si viven en el Amor de Dios, no descienden y ayudan a los
hambrientos, a los enfermos, a los oprimidos?

¢Por qué no detienen las guerras, los abusos, las injusticias?

¢Por qué dejan que mueran los nifios inocentes?

¢Por qué, Gurudeva, por qué, por qué...?

Escuché el dolor de su alma vibrar en sus palabras.
Y con todo el amor que fui capaz, le respondi:

— Gurudeva, seria sencillo decirte simplemente que esta prohibido
interferir en los asuntos humanos, que la Ley del Karma rige a todos
los seres, grandes y pequenos.

Pero déjame intentar llevarte més alla de la superficie de esta verdad.

— Antes de encarnar, le expliqué,
un Logos Planetario —aquél que anima la Tierra misma— emite su



Sonido Sagrado,

su Nombre eterno.

Este sonido atrae hacia si a todas las entidades que formaran parte
de su cuerpo:

minerales, vegetales, animales, humanos, devas...

Cada ser es una célula viva de su manifestacion.

— Asi como ti formaste tu cuerpo en el vientre de tu madre,

el Logos construyo6 su cuerpo de expresion —la Tierra— atrayendo
hacia si las almas,

cada una en distinto grado de evolucion.

— Y cada alma, Miguel,

viene a experimentar, a evolucionar, a purificarse,

a través del dolor, del servicio, de la luz que nace en la oscuridad.
Nadie puede escapar a esta ley.

Ni siquiera los Maestros pueden quebrantarla.

Porque la evolucion es el sendero por el cual el Logos mismo crece y
se enriquece en Sabiduria.

Miguel me miraba con los ojos anegados de silencio.
Continué, con ternura:

— Comprendo tu dolor.

Y sé que parece injusto a los ojos humanos.

Pero esos Maestros, esos Iniciados, esos Cristos...

no son indiferentes.

Son como los 6rganos vitales de nuestro propio cuerpo:
la sangre que nutre, el corazéon que late, los pulmones que respiran.
Desde sus planos de luz,

irradian Amor, sostienen, protegen, inspiran, alientan.
Mantienen viva la conciencia grupal,

como anticuerpos sutiles que luchan en silencio

contra los virus de odio, ignorancia y separacion.

— Algunos pocos, en momentos cruciales,
descienden en forma humana,
trayendo nuevos impulsos de Sabiduria y Servicio:



filosofias, ensenanzas, movimientos de despertar.
Pero ni ellos pueden vivir la vida por nosotros.

— Asi como t, Miguel, no puedes respirar ni decidir por tus propios
hijos,

los Maestros no pueden vivir en lugar de los hombres.

So6lo pueden sostener, iluminar, alentar...

y esperar, como madres invisibles,

que cada alma elija libremente abrazar la Luz.

— Cada acto de bondad, cada gesto de amor,
cada sacrificio silencioso de un alma sencilla,

es una chispa que los Maestros recogen,

y que ayuda a componer la Gran Nota del Logos:
el canto sagrado de su evolucion.

— Llegara el dia, amado amigo,

en que todos, como células conscientes,

entonemos nuestra verdadera nota espiritual:

aquella por la cual seremos llamados ante el Corazon del Logos
Planetario.

Ese sera el dia del gran reencuentro.

El dia en que toda la humanidad sera un solo latido de Amor,
vibrando en el Cosmos.

Miguel permanecio en silencio,

y en sus 0jos, vi encenderse una chispa nueva:
no de resignacion,

sino de comprension profunda.

Una paz que sblo puede nacer

cuando se comprende el Misterio del Dolor

y la Grandeza del Silencio Sagrado.



Capitulo VIII

— La Meditaciéon como Sendero hacia el Ser
Meditacion

La meditacion que practico es sencilla como la luz del alba.

Primero, aquieto mi cuerpo fisico,
luego dejo que las aguas del cuerpo emocional se serenen,
y por altimo, que la mente se haga clara como un espejo sin olas.

Reuniendo en sintesis todos los estados dispersos de la personalidad,
me centro en lo més interno de mi conciencia.

En ese centro imaginario —mas real que todo lo visible—

me posiciono en el corazon mismo de mi Ser.

Desde alli, adoptando la postura del Observador,

realizo un suave barrido interior,

disolviendo emociones adheridas, pensamientos errantes, energias
extranas.

Imagino que soy el sol de mi propia vida,
irradiando luz desde mi centro hacia todos los rincones de mi ser,
disipando sombras, trayendo paz.

Una vez limpio y en calma,

me sumerjo en el Silencio.

A veces me apoyo en un pensamiento-simiente; otras veces,
me abandono desnudo al abrazo silencioso de la Vida.

En esa inmersion, busco la fuente del aliento que me anima,
la corriente viva que sostiene mi existencia como Observador.
Comprendo entonces:

El Ser es la Vida.
El Observador es la Consciencia que reconoce esa Vida.

El Observador se expande, se irradia,
y al identificarse con la diversidad,
descubre que todo lo diverso es s6lo una expresion del Uno.



En el sendero del discipulado, existen muchas técnicas de
meditacion,

pero la meditacion no es un fin:

es solo una puerta hacia la Contemplacion,

y mas alla, hacia la Intuicion.

La intuicion —no como un presentimiento, sino como un saber
sagrado—

es el primer vislumbre del Amor Divino,

del Plano Budico,

del Nirvana,

donde el alma ya no busca, porque todo lo es.

Cuando la tercera iniciacion ha sido cruzada,

el alma empieza a vivir en la conciencia del Todo.

La personalidad, antes dividida, comienza a disolverse,
y el Observador despierta como canal vivo del Espiritu.

En la cuarta iniciacion,

el discipulo fusiona su alma con su espiritu,

y el antakarana,

ese puente de luz que une el cerebro humano con la Ménada eterna,
se completa.

El alma, como mecanismo intermedio, ya no es necesaria:
el Ser y la Personalidad son Uno.

En la quinta iniciacion,

la voz de los "yoes" desaparece para siempre.

So6lo permanece el Silencio del Maestro,

la pura radiacion de Vida que fluye directamente desde el Corazén
del Logos Planetario.

¢Como se reconoce el ingreso al Plano Buadico?



Durante una profunda meditacion,

la conciencia, que antes percibia cuerpo, emociones y pensamientos,
se expande repentinamente,

abarcando una vasta esfera de luz viva,

penetrando y fundiéndose con cada particula de existencia,
sintiendo que todo lo que existe es parte de uno mismo,

y que uno mismo esta en todo.

El Ser es el Centro.
Y al mismo tiempo,
el Ser es cada punto de esa esfera sagrada.

Imagina caminar por una calle,

y Ver a una persona a 200 metros de distancia...
y de pronto,

sentir como su vida se funde con la tuya.

Ver la luz blanca de su alma irradiando desde su interior,
sentir cada particula del espacio que los separa,
como parte de ti mismo.

Sentir vergiienza sagrada por tocar su intimidad,
ternura infinita,

un amor tan vasto que no puede contenerse.

Sentir la Vida misma pulsando en tu sangre y en la suya.

Y entonces, una voz interior susurra:

"Inspira, Alienta y Protege:
Inspira con tu presencia,
Alienta con tu palabra,
Protege con tu bendicion."

No he hablado aqui de los chakras,

porque, asi como no dirigimos conscientemente el latido de nuestro
corazon,

tampoco es el Observador quien mueve las ruedas de energia:



es el Alma,

es la Vida,

quien, en su infinita sabiduria,

activa todo lo necesario para la expresion perfecta del Ser.

"Presta atencion con tu conciencia al Silencio,

que transforma tu alma en Vida,

Vida que todo lo abarca, transformandose en la conciencia
del uno en el todo.”



Capitulo IX — El Camino Vertical y Horizontal

El Humano Ser

en su travesia hacia la vida espiritual

es como una melodia auin desafinada,

que solo en raros momentos logra emitir una nota clara,
un destello que el Alma puede reconocer.

Alo largo de miles de vidas,

naciendo como hombre y como mujer,

el Humano Ser va afinando su cancion,

va tejiendo lentamente la vibracion que un dia
sera oida en el corazén del Alma.

La mayor parte de nuestras vidas

las pasamos atrapados en una densa niebla de emociones y
pensamientos.

Miramos el mundo a través de esos velos,

sin percibir la Luz en la que vivimos, nos movemos y tenemos
nuestro Ser.

So6lo a través del dolor y del sufrimiento,

el Humano Ser comienza a despegarse de esa niebla,
y solo cuando alcanza el umbral del despertar,

se le ofrece la oportunidad sagrada de acceder

al Camino Vertical:

el sendero del discipulado consciente.

En este camino,

es tutelado y guiado por un Discipulo méas avanzado,
miembro del grupo de uno de los Maestros de Sabiduria
que sirven en los Siete Rayos de manifestacion

del Logos Planetario:

Su Majestad El Sefior del Mundo, Sanat Kumara.

Con la proteccién del Discipulo,
el Humano Ser comienza a ver claramente



como habia vivido prisionero de sus emociones y pensamientos.

Descubre que, al ser inundado por una emocion,

su mente quedaba paralizada,

y su identidad de Ser se diluia,

perdiéndose en la niebla de sus propios espejismos.

Mediante el estudio, la meditacion y el servicio horizontal
hacia sus semejantes,

el Ser humano comienza a unificar los fragmentos de su
personalidad.

Los multiples "yoes" interiores,

antes dispersos,

se fusionan en una sola personalidad unificada y alineada.

Solo en el silencio profundo
puede empezar a armonizar el sonido de su personalidad
con el canto sagrado de su Alma.

En este intento, surge el Observador:

una conciencia intermedia,

un punto de equilibrio que comienza a nacer
en el centro imaginario de su cabeza.

Al principio, este desarrollo trae manifestaciones esporadicas:
— Visiones emocionales,

— Percepciones mentales,

—Y, en las etapas mas avanzadas,

el relampago de luz del Alma en la cabeza,

seguido por la aparicion de un punto de luz azul oscuro:

la puerta secreta al mundo del Alma.

Este centro de luz azulada
abre el acceso a la intuicion:



el conocimiento exacto, directo,
del Mundo del Alma.

Asi, el Ser comienza a vivir simultaneamente:
— Verticalmente, a través de la intuicion y el Amor;
— Horizontalmente, a través del servicio silencioso en el mundo.

Esta es la verdadera senda de crecimiento espiritual:
inspirar, servir y amar,
sin esperar reconocimiento.

Logrado este primer gran paso,

el Ser es admitido al grupo interno de uno de los Maestros de
Sabiduria,

formando parte de los trabajadores silenciosos de la Jerarquia
Planetaria.

Recibe entonces, en sagrado reconocimiento,

las dos primeras Iniciaciones,

otorgadas por El Cristo mismo,

ante la mirada del Cetro de Radiante Luz,

bajo la bendicion de Su Majestad

El Logos Planetario, Sanat Kumara,

en la Camara de Consejo Sagrado de Shamballa.

Porque en este Camino,

cada paso de servicio

y cada latido de Amor,

acerca al alma al Fuego eterno
que todo lo sustenta.



Capitulo X — La Evolucion y el Cerebro: La Danza
Silenciosa del Alma

Si miramos la evolucion humana tinicamente desde la materia gris
del cerebro,

podriamos decir que, en los ultimos dos mil afios,

apenas hemos avanzado un pequeno porcentaje en términos fisicos.

Pero la verdadera evolucion,

vista desde los ojos del Alma,

no se mide de abajo hacia arriba,

sino de arriba hacia abajo:

desde el Espiritu que anima, hacia la materia que responde.

Si un cerebro humano muestra mas o menos conexiones neuronales,
es porque el Alma, en su misteriosa vibracion,

ha construido los cuerpos mentales, emocional, etérico y fisico,
atrayendo las materias mas sutiles necesarias

para continuar su sendero de expansion.

Cada vida nueva es una obra de reconstruccion,
edificada sobre las bases esenciales dejadas en la vida anterior.

Grandes almas como Buda, Socrates, Platon, Pitagoras, Apolonio,
y el mismo Maestro Jestis —quien encarn6 al Cristo—
manifestaron hace mas de dos mil anos

una expansion de conciencia inigualable.

Y sin embargo, sus cerebros fisicos no eran mas avanzados que los
nuestros.

Su grandeza provenia de su fusion consciente con el Alma,

no de la perfeccion de su maquinaria biologica.

Por ello,
no es el cerebro quien manifiesta al Alma,



sino el Alma quien utiliza el cerebro como un instrumento,
en la medida en que la pureza de vida lo permite.

Un cuerpo no contaminado —libre de drogas, alcohol, tabaco y
alimentos densos—

sera un mejor canal,

mas receptivo a las vibraciones superiores que fluyen desde el Alma.

Pero aun asi,

debemos recordar que cada personalidad es un caleidoscopio
vibrante:

una mezcla de emociones, pensamientos y apegos,

a través de los cuales el Alma debe intentar irradiar su Luz.

Esta distorsion no es un error:

es el medio mediante el cual

el Alma y la personalidad, a lo largo de incontables existencias,
aprenden a reconocerse, a acercarse,

hasta fundirse en el abrazo sagrado del Ser.

Cuando una persona alcanza la transfiguracion —la Tercera
Iniciacién—,

su mente, su cuerpo emocional y su cuerpo etérico-fisico

se convierten en instrumentos receptivos.

Entonces,

el Observador interno,

la Ménada o Espiritu,

empieza a manifestarse sin velos,
irradiando Voluntad, Amor e Inteligencia,
a través de la conciencia despierta.

Desde ese momento,
la conciencia se expande naturalmente:
— Hacia sus semejantes,



— Hacia todos los reinos de la naturaleza,

— Hacia la totalidad del Logos Planetario,

buscando no sélo comprender, sino ser Uno con todo lo
manifestado.

La mente se vuelve el 6rgano de la Inteligencia,

el cuerpo emocional se convierte en cantaro de Amor,
y el cuerpo etérico es vehiculo de Voluntad,
animando las energias de la creacion,

como un rio invisible que sostiene el mundo.

Un pensamiento-simiente resume este viaje:

"El ahora esta tejido del pasado,

pasado y presente giran en la mente,

repitiendo pensamientos y situaciones,

creando un ahora ilusorio que embriaga la conciencia.
Solo aspirando al Silencio puedo serenarme.

Pero el Silencio, como un torbellino,
me lanza al océano de la Nada:
una Nada sustentada por la gozosa realidad del Ser.

Y en esa Nada,
siento la soledad que ahoga mi vida...

Hasta que te miro.

Y al mirarte,

mi ahogo se disuelve,

mi soledad se disuelve,

pues al mirarte,

siento tu Vida fluyendo en mi Ser,

como un Aliento sagrado en la gozosa eternidad del Ser.’

Capitulo XI — El Amor: Su Sonido Creador

'

En el principio,
el Logos Solar, recogido en profunda meditacion,



emiti6 Su Nota Sagrada:

una melodia de Amor tan perfecta

que al expandirse atrajo hacia si

las miriadas de vidas dormidas en el espacio.

Bajo su manto de Amor y Compasion,

el Logos Solar dio impulso al Sonido Creador,

que se manifest6 a través de la evolucion Dévica o Angélica,
impregnando cada a&tomo con vibraciones de luz y color.

Las Jerarquias Devicas,

tejiendo la sinfonia de colores y notas inaudibles,
materializaron el eco vivo del Sonido del Logos,
ofreciendo a la humanidad la oportunidad sagrada:
armonizar su sonido con el del Reino Dévico
y juntos, elevar la materia hacia los cielos

mediante la sinfonia viva del Amor Creador.

Siguiendo el ejemplo de su Hermano Mayor,

el Logos Planetario, en su manifestaciéon como

Su Majestad El Seinor del Mundo, Sanat Kumara,
reunio su Aliento en meditacion profunda.

Y atrajo hacia Si las vidas que serian su expresion:

almas humanas, devas, y todas las formas de la manifestacion.
Bajo su manto de Divina Vida,

cada vida recibi6 la oportunidad de manifestar

su propia Nota de Amor-Sabiduria,

forjada a través del fuego del conflicto,

templada por el dolor y el esfuerzo,

y perfeccionada en la comprension silenciosa de sus hermanos los
Devas.

El Humano Ser,

cuando en meditacién profunda se recoge en el Santuario de su Ser,
y armoniza su vibracion interior con su Daimén —su contraparte
Dévica—,



puede entonces emitir su verdadera Nota:
la melodia que une su vida a la Vida Una.

A través de sus emociones y pensamientos,

como satélites girando en torno a su pequena divinidad interior,
el Humano Ser recoge la experiencia necesaria para evolucionar,
y, paso a paso, se acerca al contacto consciente

con sus Hermanos Devicos: los Tejedores de la Luz.

So6lo mediante el desapego y una vida de servicio horizontal
a todos los reinos: mineral, vegetal, animal, humano y angélico,
el Ser Humano logra sintonizarse plenamente

con la vibracién de su Alma.

Entonces, la Monada —el Espiritu Divino—

emite su Nota a través del Alma,

y esta melodia se derrama como Vida mas abundante,
una sinfonia de Amor y Compasion

que atrae todas las cosas en el infinito abrazo del Ser.

Cuando el Humano Ser vive verticalmente,

irradiando su vibracion hacia los planos sutiles,

y la exterioriza horizontalmente en servicio a todos los seres,
se convierte en un canal vivo del Sonido Creador.

La uni6on del hombre y la mujer,

cuando vibran en Amor verdadero desde sus Almas,
no es solo un encuentro de cuerpos:

es una fusion de sonidos

que da nacimiento a una nueva vibracion de Vida.

El Sonido del Amor,

descendiendo verticalmente desde el Espiritu,

se manifiesta horizontalmente en la materia,

y de esta vibracion surgen los Hijos de Dios en la Tierra:



almas encarnadas que manifiestan la Voluntad Divina
a través del Amor vivo.

Porque en cada latido de Amor verdadero,
se oculta el Sonido Creador que modela mundos.



Capitulo XII — éQué es la Vida?

Paseando un dia por las calles antiguas de Murcia,
la ciudad que me vio nacer y crecer,
me encontré nuevamente con mi querido amigo Miguel.

— iHombre! —exclam6 Miguel—. iContigo queria encontrarme!
Necesito que me respondas, Gurudeva:

¢Qué es la Vida?

Sonrei, dejando escapar una risa ligera,
y al ver la seriedad en su rostro, supe que debia responder desde lo
profundo.

— Muy bien, querido Miguel.
Te diré lo que, para mi, es la Vida:

La Vida es la sangre que anima cada rincon de tu cuerpo.
La Vida es el sabor oculto que vibra en el sonido.

La Vida es el color que cabalga sobre la brisa del aire.

La Vida es la vibracién densa y viva de la luz del Sol.

La Vida es el Amor de Dios,

que con Su Aliento sostiene el movimiento de tu Espiritu,
y, a través de ese movimiento eterno,

anima tu Alma hacia su evolucion.

Cuando el Espiritu teje tu existencia,

introduce dos canales sagrados en el feto humano:

— Uno en el cerebro,

donde se asienta la conciencia y el aposento del Alma.

— Otro en el corazon,

donde el Aliento de Dios se convierte en el melodioso latido que
sostiene tu ser.

Cada latido es una melodia del Espiritu,
cada respiracion es un eco del Sonido Creador.



Al inhalar el aire,

absorbemos la melodia invisible del aliento divino.

Y al exhalarlo,

lo devolvemos transformado en vibracion, en color, en Vida
expandida.

El color del Sol penetra en ti,
y desde la conciencia despierta,
te fundes con la Conciencia mayor que llena la esfera del espacio.

Ese espacio, impregnado del Aliento de Dios,

es el seno donde la Vida toma forma,

donde el Silencio prefia la vacuidad,

y el Sonido Creador sustenta la diversidad del cosmos.

El Amor de Dios,

voluntad y silenciosamente,

teje los mundos,

anima las estrellas,

y palpita en cada ser como un susurro de eternidad.

Miguel, tras escucharme, sonri6 levemente.

— Muy poética tu respuesta, Gurudeva —dijo—.

Pero yo necesito un punto firme para apoyarme y meditar,
un hilo claro que me permita empezar a entender qué es,
verdaderamente, la Vida.

Y asi, entre preguntas humanas y respuestas del alma, la
Vida sigue latiendo en nosotros,

esperando ser reconocida no con la mente,

sino con el corazéon despierto.

%



Capitulo XIII
— ¢Te Gusta la Belleza de las Flores y su Perfume?

El discipulo deambulaba inquieto,
de un rincoén a otro del gran saléon del monasterio.

El Maestro, percibiendo en su corazén
la vibracion alterada de su amado discipulo,
se acerc0 y, con voz suave y amorosa, pregunto:

— Mi bien amado, équé atormenta tu corazéon?

El discipulo, avergonzado, bajo la mirada hacia los pies del Maestro
y respondi6 con timidez:

— Maestro, he oido hablar de un método...

Un yoga que, despertando la kundalini y llevandolo a la cabeza,
promete alcanzar la iluminacién en una sola vida,

sin las largas disciplinas ni los estudios de tantas existencias.

El Maestro, con ternura infinita, lo mir6 a los ojos:
ojos profundos como océanos antiguos,
rebosantes de compasién capaz de abrazar toda la Tierra.

Sonriendo levemente, dijo:

— Mi bien amado, dime: éte gusta la belleza de las flores y
su perfume?

— Si, Maestro —respondio el discipulo, con un destello de amor en
su voz—.

Su perfeccion delicada y su fragancia me transportan

a reinos invisibles de espiritualidad y amor por la humanidad.

— Bien —prosigui6 el Maestro—.

Si una flor atin no ha abierto su capullo bajo el sol de la
primavera,

¢como podrias contemplar su fragilidad y embriagarte con
su perfume?



El discipulo, reflexionando, contesto:

— Tal vez... arrancandola de raiz, machacandola y destilando su
esencia.

El Maestro, con dulzura y gravedad, respondio:

— Tendrias apenas una sombra de su fragancia...

pero habrias destruido la vida que la Naturaleza cuida con
amor.

Las abejas no podrian polinizar.

Los angeles y los hombres perderian la bendicion de su belleza viva.

— Asi también, amado mio,

jamas entrarias con una antorcha encendida
en una sala repleta de barriles de polvora

y vapores inflamables,

pues todo seria consumido en un instante.

Asi sucede con los fuegos interiores:

si tu mente y tu conciencia no estan ain fusionadas al Alma,
forzar el despertar del kundalini

seria como incendiar tu templo antes de habitarlo.

Provocarias no solo tu destruccion interna,
sino el retraso de muchas vidas,

pues habrias de reconstruir,
pacientemente,

todo lo que el amor habia tejido.



Solo cuando se alcanza la Tercera Iniciacion,

cuando la personalidad ha sido transfigurada,

el discipulo es admitido como Iniciado de la Gran Logia
Blanca.

Entonces,

los fuegos inferiores y superiores

se encuentran en el centro del ser humano,
y la fusion es sagrada, inevitable y segura.

Porque ya no es el pequeiio "yo" quien busca la Luz,
sino el Alma misma quien late, irradia y bendice a través del corazén
humano.

El Alma,

como sabia jardinera,

hace latir los chakras al ritmo del Amor y de la Voluntad Divina,
irradiando la Luz de Dios hacia sus semejantes,

como parte viva y consciente del Gran Plan.

No hay atajo en el jardin del Alma.
Cada flor, cada corazon, debe abrirse a su tiempo,
al calor silencioso del Amor verdadero.



Capitulo XIV
— Vida, Observador, Conciencia e Identificacion

El ser humano,

en su caminar por el sendero de la existencia,

descubre que a través de la identificacion

con los objetos, la naturaleza y los demas seres humanos,
despierta lentamente a la conciencia de Ser.

Por medio de esta identificacion,
la Vida misma se expresa a través de la conciencia,
y el Ser obtiene el conocimiento de su propia existencia.

Ser es identificarse primero con el Silencio,
ese manto sagrado que la Conciencia utiliza
para acceder al impulso oculto:

el Aliento primigenio que sostiene toda Vida.

Cuando alcanzamos ese Silencio y penetramos en el Aliento,
comprendemos que la Conciencia no es mas que
el reflejo de la Vida.

Una Vida que, durante eones, ha permanecido oculta
tras los velos de separacion
tejidos en la manifestacion de cada ser humano.

A medida que avanzamos en la identificacién consciente,
estas capas se disuelven:

ya no por violencia ni lucha,

sino por el conocimiento vivenciado

y la expresion de la Vida a través de una Conciencia despierta.

Yo,
inmerso en la Conciencia del Ser,
observo.



Utilizo el Silencio como puente,
y a través del aliento sagrado,
me identifico con la Vida misma.

Asi,

al expandir mi Conciencia,
observo las vidas no desde afuera,
sino desde su propio interior.

Me disuelvo en ellas,
anulando el pequeiio "yo"
para convertirme en aliento de Vida.

Un aliento que no impone,

que no esclaviza,

que no interfiere,

sino que inspira y alienta desde el Amor silencioso.

Con mi sonido expandido,

bendigo las formas en su continuo cambio ascendente,
transmutando la compasién en bendicion,

y manifestando en mi mismo

la Conciencia de Aquél en quien vivimos,

nos movemos y tenemos nuestro Ser.

Conciencia viva,

que vela el Aliento mismo del Ser.

Vida del Ser,

que se derrama a través de la diversidad de vidas:
tu vida,

mi vida,

la vida de todos,

fundidas en el Uno que siempre ha sido.



Capitulo XV — El Alma Nunca Esta Triste o Cansada

El Alma,

como un estuche forjado a lo largo de eones,
guarda en su interior piedras preciosas:

las joyas pulidas de incontables vidas.

En su seno luminoso,
cobija a la Ménada,
el Espiritu puro,
inmutable y eterno.

Durante cada encarnacion,

el Espiritu permanece en su propio plano de existencia,
ajeno a las agitaciones pasajeras de la personalidad humana,
como una hoja arrastrada por el viento de los deseos.

El Alma, desde el plano Cristico o Budico,

sumergida en los designios de su Senor,

envia apenas un diminuto fragmento de si misma
para ser engarzado en el cerebro humano.

A través de este sutil hilo de conciencia,

el Alma recoge las experiencias de su proyeccion:
la personalidad,

compuesta por cuatro elementos entrelazados:

 El cuerpo fisico, tejido de miriadas de pequenas vidas.

 El cuerpo etérico, una red de hilos de energia donde residen
los chakras,
vitalizando los 6rganos y las glandulas.

» El cuerpo emocional, sensible, cambiante, vehiculo de
deseos y devociones.

e El cuerpo mental inferior, capaz de unir pensamientos e
ideas, mezclandolos con las emociones para dar forma a la
expresion humana.



Estos cuatro elementos, reunidos en la personalidad,
son recreados vida tras vida por el Alma,

que permanece serena y ajena durante milenios,
observando el proceso con infinita paciencia.

So6lo cuando la personalidad,

seducida por el canto silencioso del Alma,
comienza a volverse hacia su interior,

la gran danza de retorno puede comenzar.

Tras muchas vidas,

el llamado se fortalece,

y la personalidad y el Alma trabajan juntas,

hasta que, en la Tercera Iniciaciéon —la Transfiguracion—,
la personalidad se vuelve un caliz de cristal puro,
transparente a la Luz del Alma.

Asi nace el Discipulo verdadero,

y mas adelante, el Iniciado,

y luego, en la Cuarta Iniciacion,

el Alma misma se funde en pura Vida,

y el Espiritu comienza a manifestarse directamente a través del ser
humano.

En la Quinta Iniciacion,
el Iniciado alcanza la Identificacion:
ser Uno con toda Vida.

A través de la fusion de los cuerpos inferiores,
surge la conciencia concreta:
la sintesis viviente del cimulo de existencias pasadas.

Cada encarnacién hace esta conciencia mas sensible,
mas atenta al verdadero propoésito de vivir.

Al principio, buscara caminos exteriores:

la politica, la ciencia, la religion...

Pero tarde o temprano,
sentira la nostalgia del Espiritu,



y entrara en el sendero espiritual,
un sendero que muy pocos recorren en cada siglo.

Primero, el misticismo.
Luego, el ocultismo iluminado:
la ciencia del Alma y de la Luz interior.

Cuando la personalidad descubre este Sendero,
no tarda en encontrar a uno de los discipulos silenciosos
que la llevara ante la Presencia de un Maestro.

Este Maestro le ensefiara a vivir en el Mundo de los Significados,
donde todo es revelado desde el alma y no desde la ilusiéon de la
forma.

Entonces comprendera,
con lagrimas de alegria,
que el Alma nunca estuvo triste ni cansada.

Que aquellas melancolias, aquellas angustias,
no eran mas que las emociones de la personalidad confundida,
identificAndose con el espejismo de los sentidos.

El verdadero Discipulo,

bajo la guia del Maestro,

aprende a discernir entre lo real y lo ilusorio,
y a reconocer en el Silencio interno

el verdadero Aliento de Vida

que sustenta y anima toda la Creacion.



Capitulo XVI — Vida, Cualidad y Apariencia

Alo largo de miles de anos,
los seres humanos han ocultado su sed de Dios
tras infinidad de nombres y formas:

Teosofia, Filosofia, Cristianismo, Budismo, Ocultismo, Misticismo,
Judaismo,
y un sinfin de sectas y hermandades secretas...

Cada uno buscando, en el eco de sus tradiciones,
el perfume perdido del Espiritu.

A menudo, estos senderos fueron ocultados por velos de secretismo,
férmulas magicas, y rituales desviados,

ignorando que muchos de estos caminos

eran solo antesalas inconscientes de la magia negra mas densa.

Y sin embargo,

es justo que los seres humanos se agrupen,

estudien, busquen, experimenten...

pues todo anhelo, incluso en su error,

es una chispa de la llama eterna que nunca se extingue.

Pero la manifestacion de la Vida,

en su esencia mas pura,

no tiene multiples rostros ni infinitas complicaciones.

Su tnico rostro es el Amor inteligente,

impulsado por la Voluntad dinamica hacia el Bien.

Asi como la luz del Sol es tinica,

pero al pasar por el prisma de la manifestacion

se descompone en los siete colores del arcoiris,

también la Vida Una se refleja en la diversidad de las conciencias
humanas.

Cada ser humano, cada alma,

es un matiz, un destello, una nota vibrante
de la Gran Sinfonia Solar. @ £33



Primero, el alma busca entre millones de colores.

Mas tarde, comprende que todo se resume en siete.
Finalmente, descubre que detras de toda multiplicidad
sblo existe un anico Color:

el Amor divino que abraza toda la creacion.

Asi también en el sendero del yoga:
al principio, la mente se esfuerza con la concentracion,
explora los chakras, experimenta la meditacion...

Hasta que el alma, madurada por la experiencia,
abandona todo afan de técnicas

y entra en la contemplacion serena,

fusionando su conciencia

con la conciencia grupal, nacional, y finalmente planetaria.

En altimo término,

cuando la Conciencia trasciende todos los velos,
se identifica no ya con su propio ser,

sino con la Vida Una

que palpita en toda existencia.

Entonces el Observador,

el Morador interno del Alma,

fluye como un rio de luz, amor y voluntad dindmica,
bendiciendo el mundo entero con su sola presencia.

La Vida es Una e Infinita,
manifestandose en la diversidad infinita
de conciencias humanas y angélicas.



Asi se sintetiza la revelacion:
VIDA: el Espiritu inmutable.

CUALIDAD: el Alma, reflejo de los atributos divinos.
APARIENCIA: la Personalidad, efimero vehiculo en el tiempo.



Capitulo XVII — El Temor del Caminante El ser humano,
cuando pisa el sendero iniciatico

y comienza a caminar hacia su Yo interior,

apoya su marcha en los medios del mundo,

en sus semejantes y en el camulo de experiencias

que, como ecos de otras vidas, habitan su memoria.

Esta memoria, semejante a una vasta base de datos,

es utilizada por la conciencia para moverse en el vivir diario.
Pero cuando el alma avanza en la espiral de la expansion,

en el eterno ahora del Ser,

descubre que esas antiguas bases ya no le sirven.

Ya no puede apoyarse en el pasado.

Ya no puede identificarse con emociones ni pensamientos.
Ve la vida desde otro centro:

el desapego sereno y la divina indiferencia,

sustentados por el Amor puro del Alma. 3%

Desde esta nueva conciencia,

el Observador ya no distingue entre uno y muchos.
Ama a todos,

como la savia que no escoge hoja,

sino que nutre al arbol entero.

En las primeras etapas de esta percepcion,

surge una angustia sagrada,

un temor dulce y amargo:

el de haber perdido aquello que antes parecia importante.

Ya no hay posesiones que aferrar,
ni amores exclusivos que enjaular.



Ya no hay diferencias entre reinos:
animal, vegetal, humano o angélico.

Todo late en una sola Vida,
en una sola Conciencia.

Y asi, el Observador puede susurrar,
después de atravesar la noche oscura:

"Yo Soy Ese Yo Soy.

Yo Soy en Ti.

Y al identificarme dentro de tu alma,
puedo decir: Yo Soy T,

en tu Alma y en Mi Corazén."



Capitulo XVIII — Polvo de Estrellas

Anoche, en el bosque del olvido,
bajo un cielo despejado,

me quedé dormido...

y las estrellas, en silenciosa vigilia,
me velaron el suefio. ¢#

Soné que miles de meteoritos
caian del cielo.

Pero al rozar la atmosfera,
no herian la tierra,

sino que se disolvian

en polvo de estrellas. $%

Polvo sagrado,

que el viento arrastraba como bendicion silenciosa
hacia los océanos,

hacia los valles,

hacia el corazon de la vida.

Al despertar,

corri entre los arboles susurrantes,

y las hadas del bosque, con voces de cristal,
me preguntaron:

"¢Donde vas, humano?

¢Qué tormenta agita tu pecho?

¢Por qué huyes de nuestro bosque sin
despedirte?"

Y con la voz temblorosa de quien sabe un secreto,
les respondi:



"No huyo, amadas mias.

Soélo que el polvo de estrellas

aun danza en el aire,

y antes de que el océano lo reclame,
quiero respirarlo.

Quiero llenar mis pulmones

con el amor celestial,

y asi, germinar mi corazon."

Quiero que cuando llegue la primavera,

y las flores exhalen sus perfumes invisibles,
mi aliento, tejido con polvo de estrellas,

se una a ese canto silencioso.

Quiero que cada vez que respire,

el Amor del Cosmos se derrame en la tierra,
y el Sonido Creador,

germine en los corazones de los hombres.



Epilogo
Somos uno en la Llama Una

"El Jardin Invisible"

No hay final donde habita el Espiritu.
Cada lectura es un nacimiento.
Cada lagrima, un rio que desemboca en el Corazon de Dios.

Si has llegado hasta aqui, amado buscador,

es porque tu alma ha recordado algo que siempre supo:
que la Vida es una sola,

que el Amor es su aliento,

y que el Silencio es su sagrado lenguaje.

Ahora, el Sendero contintia dentro de ti.

No entre paginas,

sino en cada gesto, cada respiracion,

cada acto silencioso de ternura hacia todo lo que vive.

Camina, entonces, como quien ya sabe que cada ser que encuentras
es una chispa de la misma estrella que late en tu pecho.

Camina como quien ama sin pedir.

Camina como quien ya es libre.

Y si alguna vez dudas o tropiezas,
vuelve a este jardin invisible.
Aqui siempre te esperara la fragancia de la Eternidad.

T eres la semilla.
T eres la flor.
T eres el Jardin.



Bendicion Final
"Hasta que nos recordemos"

Que este susurro de palabras
no sea un adios,

sino un suave hasta luego

en el lenguaje secreto del alma.

Que cada semilla plantada aqui

germine en jardines invisibles,

donde tus pies desnudos puedan caminar
livianos de olvido y pesados de amor.

Que la Voz que susurro entre lineas

siga hablandote en los suenos,

en los atardeceres dorados,

en la sonrisa silenciosa de quien también recuerda.

Que cuando dudes,
mires hacia dentro,
y halles alli el sol intacto que nunca dejé de brillar.

Que nunca mas te sientas solo,
porque este libro,

como un humilde arroyo de luz,

se ha fundido ya en tu sangre eterna.

Somos uno.

Siempre lo hemos sido.
Y en cada latido tuyo,
yo también respiro.

Hasta que nos recordemos...
En la sagrada danza de la Vida Una

— Tu Hermano en la Luz
Mi paz, sea en tu corazon.

Ricardo Milanés Balsalobre



Posdata:

Si este canto amorose te conmovio el corazon, recuerda,
compartirlo, pues a otro corazon, también estara sediento de amor.

iiSe, para los demas, el amor, que tu tanto anhelas encontrar!!

"Si este canto amoroso resoné en tu alma y sientes el deseo de
apoyar la creacion de mds mensajes como este, tu humilde
colaboracioén sera recibida con gratitud.”

"Si deseas apoyar este proyecto de compartir mensajes de amor y
luz de forma gratuita, cualquier contribucion sera bienvenida y
ayudara a que siga floreciendo."

Ricardo Milanés Balsalobre




